Civilforsvaret orienterer Nodbeskyttelsesrum




Forord

Dette heefte forteeller, hvordan ejere af parcelhuse,
reekbehuse, mindre virksomheder, landbrugs-
ejendomme 0g lignende, som ikke har sikrings-
rumspligt i henhold til loven herom, kan indrette
eget nodbeskyttelsesrum.

Heeftet erstatter en vejledning, som blev udsendt
i 1962.

Gem heeftet pd et let tilgeengeligt sted, sd De
altid ved, hvor det er. De kan fd flere eksemplarer
hos civilforsvaret og pd biblioteket.

Civilforsvarsstyrelsen
Kabenhavn, 1987
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Den bedste beskyttelse

Det er for ulykken sker, at De skal tzenke pa at beskytte Deres
familie mod folgerne af krig og andre katastrofer.

Derfor er det en god idé allerede nu at soge at forudse, hvad
der kan ske i en fremtid, som ingen kender.

Det handler forst og fremmest om ansvar. Ansvar over for sin
familie, ansvar over for sig selv og samfundet.

Det er i denne forbindelse vigtigt, at de foranstaltninger, der
omtales her, i vid udstraekning vil veere nyttige - ogsé i en gan-
ske normal og fredelig hverdagssituation. Hvem har f.eks.
ikke brug for et ekstra, velindrettet rum i keelderen?

Det er ubehageligt at teenke pa krig. Mange skubber tanken
fra sig. Men krig er en mulighed. Det samme er fredstidskata-
strofer, der vil kreeve beskyttelse mod f.eks. brande, spraeng-
stykker, sammenstyrtninger, kemisk og radioaktiv forurening.
Ved katastrofer - iseer under krig - kan der ske tab af menneske-
liv. Mange vil dog kunne reddes, hvis de har mulighed for be-
skyttelse.

Den bedste beskyttelse mod disse trusler er indrettelse af be-
skyttelsesrum, som effektivt kan sikre liv og helbred. Dette er i
stor stil prevet for (1940-45).

I dette heefte forteelles, hvorledes et beskyttelsesrum med
simple midler kan indrettes i eksisterende boliger i parcelhuse,
raekkehuse og landejendomme - eller 1 haven.




Der er tale om et idékatalog, som forhabentlig kan inspirere
Dem til at vurdere mulighederne for etablering af en betryggen-
de beskyttelse af Deres familie samtidig med, at De kan have

gleede af denne investering allerede nu.
Der er ogsa tale om et supplement til de lovbestemmelser, som

giver forskrifter for, hvorledes sikringsrum skal vaere indrettet
til alle nye ejendomme med mere end to boliger, eller bygninger
til erhverv, institutioner m.v. med mere end 10 beskeeftigede.
Bor De i parcelhus, raekkehus, landbrugsejendom, eller ejer De
en mindre virksomhed, er det op til Dem selv at sarge for et be-
skyttelsesrum. Det er ingen pligt.

Det er elene et sporgsmal om ansvar.
De folgende sider forteeller mere om, hvorledes det kan geres
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Fra idé til effektiv beskyttelse

Dette haefte rummer dels en raekke ideer, dels en konkret vejled-
ning om

- hvad der ber gores i fredstid, og

~ hvorledes rummet klargeres i en nedsituation.

De kan lzese om:

- hvordan De udvalger et egnet rum i keelderen,

~ hvorledes dette rum indrettes og forsteerkes,

~ hvordan et beskyttelsesrum kan opbygges i haven,
- hvilket udstyr, det ber indeholde, og

- hvad De selv bgr medbringe.

Nar de har dannet Dem et overblik og besluttet, hvor og hvor-

ledes beskyttelsesrummet skal indrettes, bar De planlaegge:

- hvad De vil udfere allerede nu,

- hvad De vil kebe af materialer, som kan benyttes nu eller
senere, 0g

_ hvad der eventuelt kan vente til en senere, hastig klargering.

Det vil veere en god idé at skrive planen ned og drefte den igen-
nem med husstandens gvrige medlemmer.

Materialer, huskelister, samt dette haefte ber anbringes et
sted, der er let tilgaengeligt, evt. i det rum, der er udpeget til be-
skyttelsesrum.




Der vil i mange tilfselde veere gode muligheder for at bruge
indkebte materialer til carport, redskabsskur, legehus el.l., blot
de hurtigt kan nedtages og anvendes i forbindelse med beskyt-
telsesrummet.

Husk, at enhver beskyttelse er bedre end ingen beskyttelse - el-
ler en forsinket beskyttelse!
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Effektiv beskyttelse mod
bomber, brand og straling

Bombeeksplosioner

Trykbelgen efter en eksplosion kan veere kraftigere end en or-
kan. Denne trykbelge vil kunne veelte selv solide huse. Loftet
over beskyttelsesrummet ber derfor afstives saledes, at det kan
modsta veegten af en sammenstyrtet bygning.

Adgangsder og andre nedvendige abninger til rummet afskeer-
mes mod spreengstykker og mindre projektiler, mens gvrige dere
og vinduesabninger lukkes til med murveerk, sandsaekke el. lign.
Alt vinduesglas i rummet skal veere fjernet.
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Brand

Et fjendtligt angreb medferer ofte brand i bygninger. Loftet
over beskyttelsesrummet ber derfor isolere rummet mod varme-
straling fra oven, og om muligt veere brandsikkert eller brand-
drgjt, dvs. veere laenge om at braende igennem.

Radioaktiv straling

I et omrade med radioaktivt nedfald vil en person i det fri mod-
tage hele stralingen. Indenders mindskes stréalingen umiddel-
bart, men ikke nok. Beskyttelsen beor derfor forbedres.
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Jo tykkere, et beskyttelsesrums vaegge og tag kan bygges, og
jo tungere (teettere) materialer, der anvendes, desto bedre be-
skyttelse far man. ’

Almindelige byggematerialer mindsker stralingens styrke pa
falgende méde:
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Adgangsder og nedudgang afskeermes mod stréaling, mens ovri-
ge dor- og vinduesabninger afbleendes totalt med tungt mate-
riale.

Det radioaktive nedfald begynder umiddelbart efter atomeks-
plosionen og mindskes med voksende afstand fra eksplosions-
stedet.

I en given situation vil der over radioen blive givet meldinger
om stralingsfaren og dens geografiske fordeling.

Giftgasser m.m.

Der findes mange forskellige typer af farlige gasser. De kan an-
gribe nervesystem, andedraet, gjne, hud o.s.v.

Den enkleste made at beskytte sig pa er at forsegle alle spreek-
ker ved vinduer, dere, ventilationslemme o.s.v, séledes at beskyt-
telsesrummet bliver luftteet.

Ved en sadan »hermetisk« tillukning vil luften dog - alt efter
rummets storrelse - blive opbrugt i lebet af timer.

Det er derfor vigtigt at folge med i radioens meldinger om,
hvornar gasskyen er drevet veek, og udeluften atter kan ind-
andes.

Det er iovrigt muligt at kebe et sikkert virkende gasfilter, som
kan installeres i forbindelse med et primitivt ventilationsanleg.

Ogs4 anden gas end giftgas kan veere farlig. Brydes gasforsy-
ningsledningerne, kan der opsta fare for brand, eksplosion eller
kveelning. Hovedstophanen skal derfor hurtigt kunne lukkes.
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Sadan indrettes
beskyttelsesrum i kaelderen

Beskyttelsesrum i nybyggeri

Tegningen viser, hvordan et beskyttelsesrum kan indrettes i et
almindeligt typehus. Det forudsaettes, at rummet indrettes sam-
tidig med husets opferelse.

Rummet er 3,5X3,5 m og beregnet til ophold for en gruppe pa
5-6 personer. Der er plads til et afsksermet torkloset, senge eller
kojer og andet nedvendigt inventar.

De omgivende vaegge stobes af 40 cm grovbeton. Vaeggene
kan eventuelt varmeisoleres.

Beskyttelsesrummets loft er beliggende i hajde med jordover-
fladen og stebt af 20 cm jernbeton, beregnet for en nedstyrt-
ningslast pa 2800 kg pr. kvadratmeter (svarende til max. to
overliggende etager).

Nedgangen til rummet ber veere let tilgeengelig. Hvor planen
tillader det, ma en indvendig trappe foretraekkes. Men ofte vil
der, som i det viste typehus, ikke vaere plads.

P4 tegningen er derfor vist en udvendig trappe. Over trappens
fod er stebt en 20 cm jernbetonplade, der beskytter indgangsde-
ren mod spraengstykker, projektiler og radioaktiv stréling.




LOFT AF
20 am KRAFTIGT

VAGGE AF

HANGSLER
FORBEREDT TIL S5}
SENERE TUNG DZR. .

ARMERET JERNBETON,

40 um GROVBETON.

LYSKASSE,
DELVIS
FORBEREDT TIL
N@DUDGANG.

Trappe, nedudgang,

ventilation

Trappehullet ber kunne overdakkes
med en skratstillet plade, der hindrer
radioaktivt stev og regnvand i at
traenge ned. Gulvet ved trappens fod
stobes 5 cm lavere end beskyttelses-
rummets gulv og forsynes med af-
lgb, eventuelt blot en »sumpe, dvs.
en fordybning i gulvet.

Beskyttelsesrummet er forsynet
med en lyskasse, der ger rummet
mere anvendeligt i fredstid. I en kri-
sesituation afskaermes vinduet og
indrettes til nedudgang.

Ventilation kan ske gennem lys-
kassen. Nar den omdannes til ngdud-
gang, kan et luftfornyelsesanlaeg -
som beskrives andetsteds i heeftet -
etableres.
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Beskyttelsesrum i eksisterende kaelder

Ved valg af det mest egnede kelderrum til familiens fremtidige

beskyttelsesrum ber De leegge vaegt pa:

- at veelge beliggenhed veek fra fyrrum (brandfare) og vaek fra
hovedledninger for vand, gas eller fjernvarme,

- at rummet kun har fi4 og sma abninger til det fri (lette at teet-
ne); om muligt et indre rum,

- at der kan etableres en ngdudgang (hvis normal adgangsvej
bliver speerret efter sammenstyrtning),

- at der er jorddeekning s& hgjt som muligt, helst til kzelderloft,

- at der er plads til at hvile sig, plads til et ngdtoilet og mindst 2
kubikmeter luft pr. familiemedlem, og

- at vandledninger kan forsynes med afspeerringsventil tzet uden
for rummet.




-

BEDST EGNEDE KALDERRUM

GAS- 06
VANDFORSYNINGEN
B@R NEMT KUNNE

AFSPARRES.

@ W22

KAELDERKUM FJERNEST

1 FRA FYRRUM OG
: HOVEDVAND- 06 GAS-
LEDNINGER .

JORDDAKNING SA HB)T
SOM MULIGT, OG KUN

FR RBNINGER TILDET FRI,
MEN EN ENKELT EGNET TIL
N@DUDGANG .

MINDST 2 m?
LUFT PR.PERSON

J
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Afstivning af keelderloft

Afstivningen kan ske med 1 eller 2
dragere p4 tveers af daekkets (loftets)
beerende retning. Afstivningen ma
afpasses efter konstruktionens bzere-
evne, uanset hvilket materiale, der er
tale om . En drager af 125X125 mm
temmer kan afstive en deekbredde
op til 5 meter fra veeg til veeg. Den
skal understettes pa stolper, som
vist pé tegningen.

Stolper af trae skal vaere 125X125
mm eller runde med en diameter pa
140 mm ved rumhgjder op til 2,8 me-
ter. De kiles op med en indbyrdes af-
stand pa 0,7 meter.

Stolperne forbindes med en skrat-
stillet laegte eller rafte. For at for-
hindre afstivningen i at valte, hvis
det overliggende daek (loftet) skulle
forskubbe sig, anbringes med pas-
sende mellemrum fastsemmede stot-
teplanker pa tveers under drageren.
Plankerne skal som vist spaende fra
veeg til veeg.

Til afstivning kan man i stedet for
dragere og stolper af tree anvende
entreprengrmateriel bestaende af
stélsgjler og stalbjzelker.
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Rummets konstruktioner forsteerkes, og afskermningen forbed-
res, séledes at rummet kan beskytte bedst muligt mod bombe-
eksplosioner, nedstyrtende bygningsdele, brand og radioaktivitet

ﬂ
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(AFSKE.RM NING

AFSKARMNING PR GULY
OVER BESKYTTELSESRUM

30 un
MURAFSKARMNING

, AFSTIVET MOD
\ AT VELTE.

' 1

MEGET SRRBAR

'KRAFTIG DZR, ReNING

TAT LANGS
KANTERNE ..

3
_+ 4 d

grzre— 30 O VAGAFSKERMNING
~ ol AFSTIVET MOD AT VALTE.

T 60 um DPBRAFSKARMNING
AFSTIVET MOD AT VALTE,
SAKKENE SKAL STABLES

| FORBANDT.

Sandszkke beskytter

Lag af sandsaekke foreger rummets
beskyttelse mod radioaktivitet, pro-
jektiler, spreengstykker og brand,
men ikke mod nedstyrtende byg-

“ningsdele. Sandsaekkene bar stables

i forbandt (p4 samme made som
murveerk), sdledes at de haenger
godt sammen. Stablerne skal na helt
til loft.

Stabler af sandsaekke skal desuden
veere sikre mod at veelte i tilfaelde af
kraftige rystelser.

Stables der op mod mure eller frit-
stédende uden afstivning, ma stabler-
ne i stedet udferes 60 cm brede for-
oven og 90 cm hhv. 120 ¢cm brede
ved foden. '
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Forstaerket dor

Det er vigtigt, at adgangsderen for-
steerkes, enten ved at udskifte den
med en branddrej BD 60 der (55 mm
tyk) eller ved at pasgmme flere lag
ruplgjede braedder i skiftende ret-
ning til 66 mm samlet dertykkelse.
Dorhangslerne skal udskiftes med
steerkere haengsler, og deren forsy-
nes med teetningslister.

En udvendig adgangsder skal tilli-
ge vaere afskeermet med en veeg for-
an. En nedgangstrappes sidemur ma
om nedvendigt forhejes med mur-
veerk eller sandsaekke.

Er adgangsdgren indvendig, mé
eventuelle vinduesabninger overfor
afskaermes.
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NPZDUDGANG

yyu'ﬂ-socm

€7 INDVENDIG
7> NBDUDGANGSLEM
BOLTET FAST TIL
TO PLANKER.
UDEN PR MUREN,

AFSKARMET VINDUE

Nodudgang

Blandt beskyttelsesrummets vin-
duesédbninger indrettes en enkelt ab-
ning som nedudgang. Denne skal
kunne sikres gennem afdsekning
med sandsaekke eller jord, dog sale-
des at traedeekket eller lignende
(f.eks. krydsfiner eller spanplade),
hvormed vinduet bleendes, er boltet
indvendigt.Sa kan udgangen abnes
af de personer, der opholder sig i
rummet.

Sikring af vinduer

De ovrige vinduesdbninger afdack-
kes ligeledes med sandsaekke eller
jord, efter at vinduesglas er fjernet.
Da afdaekningen ikke skal kunne
fjernes indefra, kan denne anbringes
udvendigt i murdbningen.
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Etablering af fritliggende
beskyttelsesrum i haven

Mange moderne parcelhuse er opfert uden keelder. Det betyder,
at det i en rackke tilfeelde vil veere aktuelt at etablere et nadbe-
skyttelsesrum i haven.

Rt sadant beskyttelsesrum ber, hvis det er muligt, anleegges
s& dybt, at det har loftet i hajde med eller under jordoverfladen.
Hgj grundvandsstand kan dog gore det ngdvendigt at indrette
beskyttelsesrummet helt eller delvis over jordoverfladen.

Placeringen af rummet ber veere séledes, at ophold og adgang
ikke umuliggores i tilfeelde af ildebrand eller ved eventuel sam-
menstyrtning af neerliggende bygninger. Afstanden til andre
bygninger samt eventuelle oplag af brandbare materialer ma der-
for tages i betragtning.

I rummet ber der - som tidligere anfert - veere mindst 2 kubik-
meter luft pr. person og plads til at hvile sig.

Kloak og vandafledning

Hvor det er muligt, ber beskyttelsesrummet afvandes til kloak
eller et tilstraekkeligt lavtliggende sted. Ved afvanding til kloak
okal man sikre sig mod opstuvning af vand (f.eks. ved anvendel-
se af hgjvandslukke).

Kan man fa forbindelse med et dybereliggende vandsugende




lag i jorden, kan vandafledningen ske til en sivebrend, der even-
tuelt kan graves i bunden af beskyttelsesrummet.

I ngdsfald, og hvor der kun er tale om bortledning af nedsiven-
de overfladevand, kan man anvende en »sumpe, dvs. en fordyb-
ning i beskyttelsesrummets bund, hvorfra det vand, der samler |
sig, m& pumpes eller gses op. Denne ordning kraever i reglen
hyppig leensning og dagligt tilsyn for ikke at risikere, at der star
vand i rummet, den dag det skal bruges.

‘\
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Sikring af loft

Jo sterre rum et loft skal spaende over, desto mindre kan det bee-
re. Storre beskyttelsesrum ber derfor enten bygges som smalle
gange eller forsynes med indvendige understgtninger.

Loftsdeakket ber foruden jordens vaegt kunne tale et overtryk
pa 2,8 tons pr. kvadratmeter fra bombesprangninger uden at
bryde sammen. Dette svarer til vaegten af et ekstra jordlag over
rummet, der er 1,7 meter tykt.

Man ber s& vidt muligt anvende materialer, som er rimeligt

holdbare mod fugt og radangreb.




Nedudgang

Ethvert beskyttelsesrum ber have en nedudgang med et &b-
ningsareal p4 mindst 0,5 kvadratmeter, isaer hvis der i naerheden
er bygninger, der ved sammenstyrtning eller brand kan spzerre
indgangen til beskyttelsesrummet.

Negdudgangen kan eventuelt besta af en kravlegang i et ror (fri
hgjde 80-100 cm eller mere), der udmunder i passende afstand fra
neerliggende bygninger. Er dette murstensbygninger, skal man
regne med, at bygningens ruiner kan falde i en afstand ud til ca.
4 af bygningens hejde.

( NBDUDGANGSFORHOLD
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Mange muligheder

Overvejer De allerede nu at indrette et nedbeskyttelsesrum i ha-
ven, kan civilforsvaret hj aelpe Dem med rad og vejledning om
valg af type og konstruktion.

De kan eksempelvis veelge mellem folgende rumtyper:

a) Nedgravet betonrum, stebt pa stedet.

b) Betonelementrum over jorden, udfert med specialelementer.

¢) Nedgravet rum af gengse betonrer eller specialfremstillede
betonelementer.

d) Nedgravet stalcontainer.

e) Nedgravet tyndveaegget skeletkonstruktion af gengse materia-
ler fra et byggemarked.

f) Nedgravet betontank af geengse betonringe.

g) Nedgravet tank af tynde specialfremstillede stalplader.

h) Nedgravet specialfremstillet plastkuppel.

Disse rumtyper og andre nodbeskyttelsesrum, der indrettes i en
beredskabssituation, er nermere beskrevet i Civilforsvarsstyrel-
sens specialhefte, se herom under afsnittet: Sadan far De mere
at vide.




NEDGRAVET BETONRUM
ST@BT PA STEDET.

d

NEDGRAVET TYNDVAGGET
SKELETKONSTRUKTION
AF GANGSE MATERIALER .
FRA BYGGEMARKED.

e

OVERJORDISK. RUM AF
SPECIALFREMSTILLEDE
BETONELEMENTER.

b

NEDGRAVET BETON -
TANK AF GANGSE
BETONRINGE.

'F

NEDGRAVET RUM AF NEDGRAVET
GANGSE BETONRBR STRLCONTAINER .
ELLER SPECIALFREMST,

BETONELEMENTER..

C d

NEDGRAVET TANK AF NEDGRAVET
“TYNDVAGGEDE SPECIALFREMSTILLET
SPECIALELEMENTER PLASTKUPPEL..
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Luftfornyelse (ventilation)

For at hindre reg, radioaktivt stov eller radioaktivt vand (f.eks.
regnvand) og gas i at treenge ind i beskyttelsesrummet skal rum-
met geres sa tet som muligt.

Alle abninger til det fri skal kunne lukkes teet, og alle revner
og spraekker teetnes med bled fugemasse, kleebestrimler (tape) el-
ler lignende.

I et sadant teet tillukket rum med begraenset rumfang kan
man kun opholde sig i en begreaenset tid. Ophobet kulsyre (kul-
tveilte) fra udandingsluften vil i labet af timer - alt efter antallet
af personer og rummets stgrrelse - medfore andedraetsbesvaer og
til sidst bevidstleshed og kveelning, hvis der ikke tilfores frisk
luft.

Luftfornyelse er derfor nedvendig.

Den enkleste form for luftfornyelse i et beskyttelsesrum i keel-
deren opnas ved regelmaessigt at abne dgrene til de tilstedende
keelderrum. Det forudseetter, at disse rum er taetnede mod rog
og radioaktivt stev udefra. Ved gasangreb er denne metode ikke
brugbar.

En sikrere og mere effektiv luftfornyelse opnas ved etablering
af et primitivt ventilationsanleeg.

En forudseetning for, at et sddant anleeg virker efter hensigten
er, at radioaktivt stov kan filtreres fra, og at luftindtaget i tilfeel-
de af gasangreb kan afspeerres, med mindre anleegget er udsty-
ret med et gasfilter (findes i handelen).




En elektrisk ventilator, der yder ca. 1,5 kubikmeter luft pr.

person pr. time er tilstreekkelig til at holde koncentrationen af
kulsyre under 2 procent og derved sikre ubesvaeret andedrzet.

I tilfeelde af stremsvigt ber ventilationsanlaegget kunne holdes
igang med héandkraft.

kunne spaerres af i tilfeelde af gasangreb.

Rummet skal veere forsynet med et luftafgangshul, der skal

Muligheder for indretning af primitive ventilationsanleeg er

beskrevet i Civilforsvarsstyrelsens specialhaefte, se herom under
afsnittet: Sddan far De mere at vide.

.

LUFTINDTAG MED
STBVFILTER

BUESEBALG
ELLER
EL-VENTILATOR
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Sidde- og liggepladser

I rummet ber findes liggepladser til

husstandens medlemmer. Kgjeprin-

cippet kan anvendes, men 0gsé mo-

bilt udstyr, f.eks. til camping og ha-

vebrug, kan anvendes. Som sengetej
kan anbefales soveposer, uldteepper

.og lignende, som findes i huset i for-
vejen.

Toiletforhold

Rummet ber forsynes med et torklo-
set. Der findes adskillige egnede mo-
deller, f.eks. til campingbrug. Toi-

letpladsen ber afskeermes med et for-

heeng. Det anbefales, at der om mu-
ligt indrettes udluftning af toilettet.

28

Inventar og forsyninger

Det er afggrende for nedbeskyttelsesrummets evne til at fungere
efter hensigten, at det forngdne inventar er til stede. Det samme
geelder den forplejning, der er nodvendig for livets opretholdelse
i kortere eller lengere tid. Der vil med fordel kunne anskaffes in-
ventar og forsyninger, som ogsé kan gore fyldest i hverdagen.

Sidde- og liggepladser vil ofte kunne gore gavn i hus og have.
Udstyr til opvarmning og eventuel madlavning vil f.eks. kunne
bruges i haven eller pa ferieturen (camping).

Radio, lommelygte og batterier herer ogsa dagliglivet til.

Nodlager

Nar det geelder proviant, vil f.eks. konserves uden problemer
kunne indg4 i husholdningens almindelige lager, séledes at en
stadig »omszetning« og fornyelse sikres. Ogsé med hensyn til an-
dre ngdvendighedsartikler vil der let kunne oprettes et »ngdla-
ger«, som kan indgé i den daglige husholdning.

Nedvendig medicin skal opbevares pa et sikkert sted, men vae-
re tilgeengelig, hvis situationen opstar.

Under alle omstaendigheder er det en fordel i tide at danne sig
et overblik og disponere sdledes, at man ogsé i dagligdagen har
glaede af at veere fremsynet.




Husk plastposer, desinfektionsvae-
ske, toiletpapir og bindesnor til po-
serne. Husk ogsa en passende behol-
der til andet affald.

Veerktoj og materialer

I rummet skal findes det veerktaj,
der er nedvendigt for at komme ud
af rummet, f.eks.: Gkse, hammer,
mejsel, koben, arbejdshandsker m.v.
Desuden ber findes teetningsmateri-
aler (fugemasse, klsebestrimler, klude
0.s.v.) til beskyttelse mod gas o.1.
Desuden skal der i rummet vaere
negler til aflukning af vand og gas,
skruetraekker, skiftenogler m.v.

Personlig beklaadning

Da rummet ikke giver mulighed for
sterre fysisk udfoldelse vil det vaere
hensigtsmeessigt i den kolde tid at
medbringe varmt tgj, halsterklsede
og hovedbeklaedning. Kraftigt fodtej
tilrades ogséa. Regntgj og gummi-
stovler medtages, da dette i forbin-
delse med ophold uden for rummet
lettere vil kunne renses for f.eks. ra-
dioaktiv forurening. Halstorkledet
giver en primitiv andedraetsbeskyt-
telse.

ANTENNELEDNING |
TIL DET FR!, 1
F.EKS. VIA N@D- 1]
UDGANGSABNING

Radio

Det er vigtigt at kunne modtage
meddelelser, som offentlige myndig-
heder sender ud over radioen. Mod-
tageforholdene mé derfor afpraves,
ligesom et reservelager af batterier
er ngdvendigt, idet radioen ikke ma
veere afhaengig af lysnettet.
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Lys og varme

Sa leenge den normale elforsyning
fungerer, kan man bade fa lys og an-
vende elektriske apparater som ko-
geplade og dyppekoger. Disse appa-
rater er i modszetning til alle former
for aben ild ikke iltforbrugende.
Hvor der ikke findes el, eller hvis
strgmmen svigter, ma man anvende
batterilygter og stearinlys som be-
lysning. Campingudstyr til opvarm-
ning - gas eller torspritfyret - og
stearinlys er iltforbrugende og ber
kun anvendes i ringe omfang.
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Drikkevand

Uden drikkevand kan man kun over-
leve 2-3 degn. Da den normale vand-
forsyning kan svigte, er det nedven-
digt, at der i beskyttelsesrummet
findes et forrad af drikkevand pa
mindst 10 liter pr. person. Vand-
veerksvand vil under-passende kelige
og lysfattige opbevaringsforhold
kunne anvendes uden videre, sa-
fremt det opbevares i en omhygge-
ligt rengjort (steriliseret, skoldet) be-
holder. Til supplering kan anbefales
mineralvand (med eller uden kulsy-
re), juice, frugtsaft, orangeade o.s.v.

Fodevarer

Ngdforradet skal vaere sammensat
af aggehvideholdige stoffer (ked/
fiskekonserves), fedtholdige stoffer
(spiseolie 0.L) og kulhydratholdige
stoffer (gryn, knaekbred, kiks ol).
Der kan suppleres med terrede frug-
ter, chokolade, honning o.s.v. Fede-
varerne skal kunne spises uden op-
varmning og vere langtidsholdbare
(koleskabe, dybfrysere og kogeplader
er afheengige af elektricitet; gas og
teorsprit bruger ilt).




Personlig hygiejne

Til brug for den nedterftige personli-
ge rengering ber medtages vandfad,
saebe og handklader. Et passende
vandforrad ber reserveres til dette
formaél - ud over den nedvendige
drikkevandsforsyning.

Medicin og
forstehjeelpsudstyr

Husstandens normale medicin, her-
under ordineret sovemedicin med-
bringes. En forbindskasse til be-
handling af sméskader er nedvendig.
Indholdet kan suppleres med elastik-
bind, armslynger, sterre gazestykker
0.8.V.

Personlige papirer
Personlige papirer, penge m.v. med-
bringes. I gvrigt er det en god idé
som tidsfordriv at medtage spil, be-
ger, papir og blyant.
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Huskeliste

Det vil veere en fordel at gribe sagen systematisk an. Her vil en

huske- eller checkliste vaere en god hjeelp.

o Sidde- og liggepladser (hvor mange, hvordan)

e Toiletforhold (plastposer, veeske, papir, snor)

o Personlig bekleedning (varmt toj, vandtet fodtoj, halstorklede)

o Personlig hygiejne (vandfad, scebe, hdandkleder)

e Lys og varme (el, batterier, stearinlys, teendstikker)

e Radio (reservebatterier)

o Veerktoj og materialer (hammer, okse, koben, skiftenogle,
skruetreekker, tetningsmateriale, arbejdshandsker)

e Drikkevand (ren beholder)

e Fodevarer (skal veere holdbare og kunne spises uden opvarm-
ning)

e Medicin og forstehjeelpsudstyr

e Personlige papirer




Sadan far De mere at vide

De kan {4 mere at vide om mulighederne for beskyttelse i andre
hzefter og pa kurser, f.eks.: ; \\

Om at overleve, Civilforsvarsstyrelsen, haefte 1983.
Ferstehjeelp, Civilforsvars-Forbundet (gratis 12 timers kursus).
Elementaer brandbeksempelse, Civilforsvars-Forbundet (gratis 2
timers kursus).

Mere om beskyttelsesrum:

A) Civilforsvarsstyrelsens specialhaefte om nedbeskyttelsesrum i
haven og primitive ventilationsanlaeg (1988). A

B) Indenrigsministeriets bekendtgerelse nr. 650, 19.12.84, om
sikringsrum.

C) Civilforsvarsstyrelsens vejledning om klargering af sikrings-
rum (1987).

Haefter og bekendtgerelser fas ved henvendelse til Civilforsvars-

styrelsens reglementsforvaltning, 01 38 65 45.

Civilforsvaret star i gvrigt gerne til ridighed med yderligere op-  En ligesidet bla trekant p& orange

lysninger‘ baggrund er det internationale kende-
s Civilfor . meerke for CIVILFORSVAR.
1vilforsvarsstyrelsen, Vordingborggade 18, 2100 Kebenhavn @, ; )
01 38 65 45 Personer, bygninger og materiel,
L : : der hgrer under civilforsvaret og bae-
e Civilforsvars-Forbundet, Datavej 18-20, 3460 Birkerod, AR r:/ar krav p& eg s
02 82 00 66 = - skyttelse, der svarer til den, Rede
* Kommunale civilforsvar (se i telefonbogen eller sperg kom- Kors-maerket giver. Kun civilforsvaret
munen). ma bruge dette kendetegn.
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